VERSION 2 THEMATIQUE

Expositions

Entrée libreet gratuite

Chateaude Seix,tous lesjoursde 15h00a 18h30 :« Les couleursde labiodiversités ; « Le Gypa€te
barbu»

Moulind’ Aulus,lelundimardimercrediet samedi,de 16 ha 17 h 30 : « Le vautourpercnoptere»

La Médiathéque du Cantond’ Oust,lemercredide 9h d 12h etde15ha 18h, jeudide 9h A 12h, samedi
de 15ha 18h « Les rapacesdiurnes sur leterritairedu projetde PNR »

Tous les jours, I’ANA-CPIE de l’Ariége et les Accompagnateurs en montagne du Couserans vous
invitentd lesrencontrerau Chéteau de Seixetvous présententl’exposition« Pyrénées, lescouleurs
de labiodiversités.

Randonnées animées par les Accompagnateurs en Montagne du Couserans (AMC).
Inscriptionsobligatoires

Officede tourisme du Haut Couserans

T€1:05 61 96 00 01

Participation: 2 € parpersonne

Recommandations / matériel a emporter.

Quelle que soit la randonnée choisie, il est nécessaire de s’équiper :
- de chaussures de randonnées
- d’un sac a dos avec une gourde d’eau, un vétement de pluie, un vétement
chaud, un chapeau, de la créme solaire, un en-cas.
Pour les randonnées a la journée, il est nécessaire d’emporter un pique-nique.

Niveau des randonnées :

Public familial : tout public a partir de 7 ans

Public de marcheurs réguliers : pour des dénivelés de 600 a 1000 m.
Public de randonneurs confirmés : randonnées sportives.

18/07 « Sur lesailesdu Gypa€te»
¥, journée,avec laparticipationde laF€dérationdes Chasseursde 1’/ Ari€ge.Départ12h30 - Couflens
-pontd 1’entréedu village PublicfamilialAMC :EricAuzel.

20/07 « Prisesde becs et floriléges»
1 journée @ Coumebi€re, animée par une accompagnatriceen montagne naturalistede la LPO.
Départ8 h00 - officede tourisme - Aulus.Publicde marcheursréguliers.

23/07 « Le bergeret leCasseurd’ os»

1 journée au colde laCore, avec laparticipationde laFédérationPastoralede 1’ Ari@ge.D€part08h00
- of ficede tourisme - Seix.Publicde marcheursréquliers(600a 1000 m de dénivel€) AMC :Philippe
Cazes.

26/07 « Sur 1’ estivede Soulas,des barbusassociés»
1 journée @ la rencontred’ un berger avec la participationde la Fédé€ration Pastoralede 1’Ari€ge.

Départ6h30 - officede tourisme - Seix.Publicde randonneursconfirmés.9 h de marche.

27/07 « Casseurd’ osetautresrapaces ari€geois»



12 journ€e avec laparticipationde 1’ OfficeNationaldes Foréts.Départ12h30 - parkingGuzet 1400-
Guzet.PublicfamilialAMC :EricAuzel.

30/07 « Pastoralismeetpatrimoine»

1 journ€e visitedes estivesdu Mont Rouch, avec les associations Transhumances en Couserans,
Transhumances en HautSalat,l’ANA-CPIE de 1’Ari€geet lesAMC. D€part8h00 — départsentierdes
Cougnets - Salau.Publicde randonneursconfirmés.

03/08 « A ladécouvertedu Casseurd’ os»
1 journée avec lesAMC. D€part08h00 - pontd 1’entréedu village - Couflens.Publicfamilial AMC
EricAuzel.

04/08« Au paysdes Gypaltes»

1 journée au départdu refuge des Estagnous, accompagnée et animée par un accompagnateuren
montagne naturalistede 1’ANA-CPIE de 1’Ari€ge.D€part9h00 - refuge des Estagnous - Les Bordes
surLez. Publicde marcheursréguliers.

06/08 « Randonn€e bienétrex»
Aprés une randonnée d’ une demi-journée a Coumebilre,découvrez lesbienfaitsde 1’espace détente
des Thermes d’ Aulus.D€épart8h00 - officede tourisme - Aulus.PublicfamilialAMC :PhilippeCazes.

10/08 « Le bergeret leCasseurd’ os».
¥ Journe au Col de laCore (Sentenac d’ Oust)avec laparticipationde la FédérationPastoralede
1’ Ariege.D€part12h30 - officede tourisme - Seix—PublicfamilialAMC :PhilippeCazes.

12/08 « La réservedu Mont Valier»

1 journée sur lescrétesde lavalléed’ Eychelleavec laparticipationde NatureMidiPyrénées. Départ
8h00 - officede tourisme - Seix ou 8h 30 au colde laCore. Publicmarcheurs réguliers.AMC
PhilippeCazes.

17/08 « Le casseurd’ osetautresrapacesdu Haut Salat»
¥, journ€e avec laparticipationde 1’ OfficeNationaldes Foréts.Dé€part 12h30 - pontd l’entréedu
village- Couflens, PublicfamilialAMC :EricAuzel.

Les Apéros pastoraux

Les 22/07et09/08 : « Ap€ro pastorals
Pastoralisme et biodiversit€autour d’ une dégustationde fromages avec la FédérationPastoralede
1’ Ari€ge - 19h00 - Thermes d’ Aulus.

Les ateliers créatifs

24/07 « De laterrepourdes oiseaux»
Pour découvriremodelage d’ animaux en terrecrue avec MarieFrédériqueViprey,artisteplasticienne
— A partide 14h00 - Mairie- Oust.

31/07 « De bouchesa oreilles»
Ateliercréatipour adulteset enfantsa partide 7 ans, pour se raconterdes histoireset apprendred
conteravec Jean+¥ranGoisChertierconteur— A partide 14h00 — Mairie- Oust.

07/08 « M’ oiseau’ique »
Atelier créatipour s’initiera la pratique de la mosalque avec Agn€s-Sophie Lalanne, artiste
plasticienne- A partide 14h00 — Mairie- Oust.

Les soirées vallées
19/07 « Biderdi» ... surlaplacedes quatrevents,des histoiresd’ oiseaux,d’€toilesde loups...

Spectacleavec le conteurbasque Koldo Amestoy — Tout publica partirde 8 ans — 21h00 — Oust —
Maisondes Jeunes etde laCulture.



23/07 « Grands rapaces d’icbu d’ ailleurs»
Diaporama animé parl’ANA-CPIE de 1’ Ari€ge- 21h00 - Villagevacances 1’ 0dalis- Seix.

24/07 « Le retourdu Casseurd’ osen Ari€ge »
La Fédérationdes Chasseurs de 1’Ari€ge retrace 1’ historiquedu retourdu Gypa€te sur le territoire-
21h00 - SalleBarbiéri- Le Treind’ Ustou.

28/07 «MontValier,lamontagne sauvage»
Projectiondu filmet échanges en présence du réalisateurMichelTonelli 21h00 — Maison du Haut-
Salat- Seix.

31/07 « Baltajutaret autresfigureslégendaires»
Contes d’iciet d’ ailleursanim€s par la LPO et I’ANA-CPIE de 1’Ari8ge pour découvrirles trésors
imaginairesdes petitgpeuplesdes airsetde laterre— 21h30 - Villagevacances — Soueix.

02/08 « Les amantsde Pyréne »
Contespyrénéens avec JeanMarc Biolley,conteur— 21h00 — Chapelledu Calvaire- Erceé.

03/08 « Histoiresde plumes etde feuilless
Le repas de la « Descente de la Glace» se prolonge sur une soir€e contée avec Dominique
Despierre pourdes contesnaturalistes- @ partixe 19 heures - courde 1’école- Salau,

07/08« Volau dessusd’unnid.. de rapaces»
Diaporama cont€animé par1lalLPO — 21h00 — Résidence du Haut Couserans - Guzet.

16/08 « Imagine toi»
Contes de labas avec 1’ association« Ouvrez lesoreillettess — 21h00 - Bistrotde Pays Le Central-
Seix.

Les soirées en refuge.

05/07 « Des plumes parmilliers»
Diaporama animé parlaLPO - 21h00 - Refuge de Bassi€s - Auzat.

20/07 « Des plumes parmilliers»
Diaporama animé parl’ANA-CPIE de 1’ Ari@ge— 21h00 - Refuge de 1’éangdu Fourcat- Auzat.

25/07 « Des plumes parmilliers»
Diaporama animé par 1’ ANA-CPIE de 1’ Ari€ge— 21h00 — Refuge du Pinet-Auzat.

01/08 « Des plumes parmilliers»
Diaporama animé par 1’ ANA-CPIE de 1’ Ari€ge— 21h00 — Refuge de 1’ Etangd’ Araing- Sentein.

03/08« Casseurd’ osetautresrapacespyrénéens »
Diaporama animé par1l’ANA-CPIE de 1’'Ari€ge- 21h00 - Refuge des Estagnous - Les Bordes surLez.

10/08 « Grands voiliersles cieuxpyrénéens »
Diaporama animé parNatureMidiPyrénées—21h00 - Refuge d’ EnBeys - Orlu.

Les animations enfants

Entrée gratuite
Inscriptionsobligatoires

Officede tourisme du Haut Couserans
Té1:0561 96 00 01

25/07et 08/08 « Des rapacespour lesenfants»



Animations sp€ciales enfants (a partirde 7 ans) encadrées par le Centre d’ Interprétation du
PatrimoineNatureldu HautSalatet 1’ANA-CPIE de 1’ Ari€ge,pour découvriren s’ amusant lesrapaces
des Pyrénées - De 10h004a 12h00 - Courdu Chdteau - Seix.
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